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                             भारतीय बाल रोग अकादमी (आईएपी) 

भारत में कोविड-19 की तीसरी लहर पर आईएपी का दृविकोण 

 

प्रश्न: आने िाले महीनो ों में कोविड की तीसरी लहर की क्या सोंभािना है? 

 

महामारी का स्वभाव होता है अनेक लहरोों में आना और हर लहर असोंख्य लोगोों को 

प्रभाववत करती है।आव़िरकार अविकतम लोगोों में लक्षणोों के  साथ या विना लक्षणोों के 

सोंक्रमण हो जाता है।समय के साथ िीमारी का या तो ़िात्मा हो जाता है या वसमट के 

वह कुछ ही जगह रह जाती है। 

 

पते की बात : तीसरी लहर की सोंभावना है, पर इसके समय और तीव्रता का अनुमान 

कविन है! 

 

प्रश्न: मीवडया में चल रही बहस के मुतावबक़ क्या बच्ोों में इसका ख़तरा ज़्यादा है? 

 

पहली लहर का असर िुजुगों में और अन्य िीमाररयोों से ग्रस्त लोगोों में ज़्यादा देखा गया। 

दूसरी लहर में ३०-४५ वर्ष के लोग और िगैर दूसरी िीमाररयोों के भी प्रभाववत हुए।आने 

वाले समय में हम कोववड के वलये लगातार सुझाए जा रहे उपयुक्त व्यवहार का पालन 

नही ों करें गे, तो सोंभाववत तीसरी लहर का असुरवक्षत लोगोों पर, वजनमें िचे्च भी शावमल 

होोंगे, असर पडेगा। 

हाल ही में वकये गये “ sero survey” (वदसोंिर २० से जनवरी २१) से से यह पता 

चला है वक १०-१५ वर्ष के िच्चोों में िडोों की ही तरह सोंक्रमण की दर २०-२५ % थी। 

इससे यह पता चला वक िचे्च िडोों की ही तरह सोंक्रवमत तो होते हैं पर उतने गोंभीर 

रूप से िीमार नही ों। 

 

पते की बात : िच्चोों में िडोों की ही तरह सोंक्रवमत होने की सोंभावना होती है पर गोंभीर 

िीमारी का ़ितरा उनके िरािर नही ों होता। इस िात की सोंभावना अत्योंत कम है वक 

तीसरी लहर ववशेर् तौर पर या केवल िच्चोों को प्रभाववत करेगी । 
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प्रश्न: क्या इस लहर में बडो ों में देखी जा रही बीमारी की गोंभीरता बच्ोों में भी 

वदखाई देगी? 

 

राहत की िात यह है वक अनेक कारणोों से िचे्च अपेक्षाकृत कम प्रभाववत हुए हैं। िच्चोों 

में कोरोना वायरस के वलये ज़रूरी ररसेप्टसष की कम उपलब्धता और  उनकी प्रवतरोिक 

क्षमता इसके प्रमुख कारण हैं।िच्चोों का िहुत कम प्रवतशत गोंभीर या तीव्र िीमारी से 

प्रभाववत होता हैं ।अगर िीमार पडने वाले लोगोों की सोंख्या में िहुत ज़्यादा वृद्धि होगी 

ति िच्चोों में भी इसका असर पड सकता है । 

सोंक्रमण के अलावा, मानवसक स्वास्थ्य के मसलोों पर भी पालकोों को ध्यान देना होगा, 

साथ ही हमारे द्वारा सुझाए गए स्क्रीन टाईम और सू्कलोों के विर से खुलने की द्धथथवत में 

सुरवक्षत रहने के उपायोों पर भी । 

 

पते की बात : िच्चोों में होनेवाले सोंक्रमण ९०% से अविक िच्चोों में विना लक्षणोों के या 

एकदम सािारण लक्षणोों के साथ होते हैं और उनमें गोंभीर िीमारी होने की सोंभावना 

ज़्यादा नही ों है। 

 

प्रश्न: तो क्या आप तीसरी लहर में बच्ोों में गोंभीर बीमारी होने की सोंभािना से 

इोंकार नही ों कर रहे हैं? 

 

जैसा वक ऊपर हमने चचाष की, िडोों के ववपरीत िच्चोों में िीमारी के गोंभीर स्वरूप की 

सोंभावना कम वदखाई दे रही है,  इसवलए तीसरी लहर में ऐसा होने की सोंभावना दूरथथ 

ही है। पहले के दोनोों दौरोों में गोंभीर िीमार िच्चोों में भी आइ सी यू में भती करने की 

ज़रूरत िहुत कम िच्चोों में ही पडी है। 

हााँ, आशावान रहते हुए भी अनहोनी के वलए तैयार रहना ही िुद्धिमानी है। 

 

पते की बात : इस िात से इोंकार नही ों वक िच्चोों में गोंभीर िीमारी हो सकती है। पर 

अभी तक कोई सुिूत नही ों है वजसके आिार पर यह कहा जा सके वक तीसरी लहर में 

सोंक्रवमत होने वाले अविकाोंश िच्चोों में यह गोंभीर रूप लेने वाली है। 
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प्रश्न: हमने तो सुना है वक बच्ोों में गोंभीर बीमारी तो पहले से ही हो रही है, 

आपकी इस बारे में क्या राय है? 

 

हााँ, िच्चोों में गोंभीर वनमोवनया और उनकी सुरक्षा प्रणाली के अवनयोंवित हो जाने से MIS-C (Multi 

system inflammatory Syndrome) अवश्य देखने में आये हैं। MIS-C प्रवत लाख लोगोों में १-

२ में देखा गया है, कुछ में यह गोंभीर भी हो सकता है, समय रहते इसका इलाज करने पर 

अविकतर िच्चोों में यह िीक हो जाता है, अक्सर सोंक्रमण के २-६ हफ़्ोों िाद होता है, और 

आमतौर पर इस दौरान सोंक्रमण एक से दूसरे को िैलता भी नही ों है। 

 

पते की बात : हााँ, कभी-कभी िच्चोों में िीमारी गोंभीर रूप ले लेती है और उन्हें शुरुआत में या 

कुछ हफ़्ोों के अोंतराल में आई.सी.यू में दाद्धखल करने की ज़रूरत पड सकती है। समय रहते 

इलाज से इसमें से अविकाोंश िचे्च िीक हो जाते हैं। 

 

प्रश्न: यवद तीसरी लहर आती है और बच्ोों को प्रभावित करती है तो इस वदशा में 

हमारी तैयारी क्या होनी चावहए? 

 

अविकाोंश िच्चोों में यह िीमारी िहुत सािारण स्वरूप में हमारे सामने आती है वजसमें 

घरेलू उपचार और आवश्यक मावनटररोंग से काम चल जाता है। वपछले १५ महीनोों में 

िडोों का इलाज करनेवाले हमारे सावथयोों से अनुभव साझा करके हमने काफी कुछ सीखा 

है । हमारी वनदेवशका भी तैयार हैं और वशशु रोग ववशेर्ज्ोों को इसे लेकर प्रवशक्षण भी 

वदया गया है। 

हमें ज़्यादा िडी सोंख्या में परामशष के वलए तैयार रहना होगा, पालकोों को िीमारी के 

िारे में जानकारी देनी होगी और सोंभाववत ़ितरोों से आगाह भी करना होगा । 

िच्चोों के वलए और कोववड वाडष और आई. सी. यू.विस्तरोों की तैयारी भी करनी होगी। 

िचाव के वलये उपयुक्त व्यवहार िडोों और िच्चोों में एक जैसे ही हैं। िडोों को उदाहरण 

पेश करना होगा, ़िासतौर पर मास्क, हाथ िोने, दूरी िनाकर रखने में. २-५ वर्ष के 

िच्चोों को भी मास्क पहनना वसखाया जा सकता है, िडोों को भी इन सिका पालन करना 

होगा । 
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हमारी अकादमी ने सू्कल विर से सुरवक्षत ढोंग से खोलने के वदशावनदेश तैयार वकए हैं। 

 

पते की बात : हमारी तैयारी पूरे ज़ोरोों पर चालू है, हमें अविक विस्तरोों की,आई. सी 

यू. और इनके अलाव भी, तैयारी करनी होगी।िीमारी की अलग-अलग अवथथाओों के 

इलाज के वलए हमारे वदशावनदेश तैयार हैं। खलिली का या घिराने का कोई कारण नही ों 

है। 

 

प्रश्न: क्या बच्ोों में टीकाकरण की पहल प्रवतवियात्मक है ? 

 

पूरे ववश्व के आाँकडोों से यह स्पष्ट है वक िुजुगों में िच्चोों की तुलना में मौतें हज़ार गुना अविक 

हैं।उनका टीकाकरण हमारी प्राथवमकता है, उसके िाद अन्य वयस्कोों का नम्बर आता है। उन 

देशोों में जहाों िच्चोों के प्रभाववत होने की दूरथथ सोंभावना है वहााँ िच्चोों का टीकाकरण भी 

ववचारािीन है। 

पयाषप्त परीक्षण के िाद ही िडोों में काम में लाई जाने वाली वैक्सीन िच्चोों में काम में लाई जा 

सकें गी, यवद वे सुरवक्षत और कारगर सावित हुई तो। 

हमारे देश में वनवमषत एक वैक्सीन शीघ्र ही िच्चोों के वलए परीक्षण के वलए तैयार हैं और अगर वह 

असरदार और सुरवक्षत सावित हुई तो उपयोग के वलये शीघ्र ही वमलने लगेगी! 

 

पते की बात : िच्चोों में भी गोंभीर सोंक्रमण की सोंभावना है, भले ही यह सोंख्या कम ही क्ोों न 

हो।उनके टीकाकरण की वदशा में ववचार आवश्यक है।इनके प्रभाव और सुरवक्षत होना परीक्षणोों 

में सुवनवित वकया जा रहा है । 

 

(IAP के कोववड टास्क फोसष द्वारा २२-५-२०२१ को जारी) 

वहोंदी अनुवाद ; डा साोंवर अग्रवाल 

  

 


